Ressourcen- und Belastungsprofil - Belastungsstufen RB-P-POH

Erkrankung

Belastungsstufe (BS):

Modul: Pid.-Onkologie und Himatologie

R/0 BS

1

BS:

BS: 3

BS:

Item Belastungsstufe 0 Belastungsstufe 1 Belastungsstufe 2 | Belastungsstufe 3 | Belastungsstufe 4
= keine bis vergleichsweise sehr | = eher geringe = mittlere = cher hohe = sehr hohe
geringe Belastung /Ressource Belastung Belastung Belastung Belastung

Ressource / Belastungsstufe 0 | 1 2 3 “Belastungsstufe 4

Prognose Vollremission Geringfiigig | 50-70 % Hochrisiko / baldige, unauthaltsame oder auch

Einteilung des Behand- maligne Ungiinstige Prognose | schmerzhafte Letalitit, infauste

lungserfolges in % >80 % <350 % Prognose

Behandlungsintensitit | mit dem normalen Leben Zeitl. 6-9 Monate Sich hinziehende, | massive u./o. invasive Behandlungs-

Einteilung tiber Quantitdt | ohne belastende Belastung bis Behandlung und Versorgungspflichtigkeit

=stat. Einschrankungen vereinbar ca. 3 Monate | Starkere NW >9 Mon. z.B. bei (Intensivstation, SZT)

Behandlhungsdauer und Kaum NW OPs Osteosarkom

Qualitdt = invasivitat keine OP ZNS- OP, starke massiv verstimmelnde OP

NW
Allgemeinzustand guter AZ, z.B. stabil, Leicht >50% -70% der >80 % der massiv reduzierter AZ, kachektisch,
In Anlehnung an WHO | belastbar eingeschréinkte | Tageszeit als Tageszeit bettligerig
volle Aktivitat Aktivitat erforderliche erforderlich in bewusstseinsgetriibt
Ruhezeit Ruhe, kachektisch
erschopft, nicht
bewusstseinsgetriibt

Krankheitsspezifische | Keine NW der Behandlung, | Geringfiigige |Deutliche NW Sehr hohe NW, schwere korperliche oder geistige

korperliche keine langfristigen NW oder mit erhohter AuBere Stigma- Defektzustdnde, Behinderungen

Belastungen Einschrinkungen / Behinde- | krankheitsbed. | Belastungs- tisierung z.B. bei erhebliche, unkontrollierbare oder

akut und / oder chronisch | rungen gegeben oder zu Beeintrachti- | empfindung chron. GVHD o. langandauernde Schmerzen (angeben ob

/ iiberdauernd erwarten gungen Umkehrplastik iiberdauernd oder kurzfristig bestehend)

Krankheitsspezifische Hilflosigkeit | Verhaltensédnderung, | Emotionale Unbeeinflussbare, erdriickende Tumor-/

seelische Belastungen Keine, sehr integriert oder Angst, Riickzug, Taubheit, schwer | Rezidivangst sonstige, schwere oder

aber erreichar | Regression, zuginglich, generalisierte Angste, tiefe

und beein- schwankende Symptome der Hoffnungslosigkeit, Depression
flussbar, Stimmungslage Traumatisierung -> Psychopathologie

Freude mogl.
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Belastungsstufe (BS): R/0 BS 1 BS: 2 BS: 3 BS: 4
Patient | | |
Item Belastungsstufe 0 Belastungsstufe 1 Belastungsstufe 2 | Belastungsstufe 3 | Belastungsstufe 4
=keine Belastung, = cher geringe = mittlere = cher hohe = sehr hohe
Ressource Belastung Belastung Belastung Belastung
|
Ressource / Belastungsstufe 0 | { 2 3 ~| Belastungsstufe 4
Entwicklungsstand z.B. tiberdurchschnittliche bis | Leichte Missige Entwicklung in Erhebliche kombinierte
Entwicklung nach Art durchschnittliche intellektuelle | Entwick- Entwick- min.einem Bereich | Entwicklungsverzégerung, motorisch,
(motorische, kognitive, Fahigkeiten, Begabungen, lungsver- lungsverzo- deutlich verzogert / | sprachlich, kognitiv, geistige
sprachlicheEntwicklung) | gute / altersaddquate zogerung, gerung inein deutliche IQ-Minde- | Behinderung
und Verlauf klassifiziert | motorische, sprachliche oder zwei rung
Entwicklung Bereichen o.
Beriicksichtigung MAS Intelligenz- geistige Behinderung | Schwere geistige Behinderung
Achse II) minderung
Lernbehinderung
1Q 70 - 84 IQ<70
Verhaltensauffilligkeiten | keine Verhaltensauffalligkeiten | Leichte Verhaltens- Aggressives oder massive expansive oder introvertierte
Vorliegen expansiver (aggressiv, | aber z.B. ungewohnlich gute | Auffilligkeiten | auffélligkeien verweigerndes Storungen, Kontakt- und

hyperaktiv ...) und
introvertierter (Riickzug,

und sichere soziale

im Verhalten,

wie erhohte

Verhalten mit

Integrationsstorungen

depressiv ) Storungen: Kompetepz;n/ . d.ie abe{ keinen Umuhe. ohr}e d§utlich ungﬁpstigem (Aggressives Vgrhalten, ausgepragte
Kontaktschwierigkeiten, Kontaktfahigkeiten einschrankenden | Aggessivitét Einfluss auf die Zwinge, Verweigerungshaltung etc.)
Verweigerungshaltung) Einfluss auf die |o0.4. das Kind ist | Behandlung, deutlich
sich Behandlung mit Betreuungs- | erhohter nicht konservativ beeinflussbar
BRI ST S () haben aufwand positiv | Behandlungsaufwand
beeinflussbar
Korperliche guter AZ aus der Genese, Leicht >50% -70% der |>80 % der Tageszeit | Vorerkrankungen mit schwersten
Beeintriachtigungen Wohlbefinden eingeschrinkte | Tageszeit als in Ruhe, kachektisch | Einschrankungen, vorbestehende,
(vorbestehend, d.h. nicht keine Funktionsdefizite Aktivitét Ruhezeit erschopft nicht schwere Behinderungen
aufgrund von Erkrankung bewusstseinsgetriibt | G. d. B. 100%
oder Behandlung: s. analog analog G.d.B. |G.d.B.>70-90
krankheitsspez. korperliche Grad der 50 - 60
Belastungen) .
Behinderung ab
Analog Grad der 20 - 40

Behinderung (G. d. B und
G.dS 2>
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| Funktionsbeeintrichtigung) |

Belastungsstufe (BS): R/0 BS 1 BS: 2 BS: 3 BS: 4
Patient |
Item Belastungsstufe 0 Belastungsstufe 1 Belastungsstufe 2 | Belastungsstufe 3 | Belastungsstufe 4
=keine Belastung, = cher geringe = mittlere = cher hohe = sehr hohe
Ressource Belastung Belastung Belastung Belastung
Ressource / Belastungsstufe 0 | 1 2 3 Belastungsstufe 4
Selbstsicherheit Leichte Emotional Funktionsunfihigkeit | Tiefe durchgéngige Beeintrichtigung,
Stabiles Vertrauen in sich und | Verunsicherung, | instabil, in den meisten braucht stdndige Betreuung, massive
Psychische Stabilitéit die sozialen Beziehungen, leichte schwankend, Bereichen Angste, Trennungsangst, depressive
(mach MAS hohe Widerstandskraft / Altersregression, | stimmungslabil, | beeintréchtigt, sehr | Einbriiche 0.4.
Psychosoaziales Resilienz (Fahigkeit auch unter | klammert maBig verunsichert, Bindungsstérung
Funktionsniveau (Achse |schwierigen vermehrt an der | beeintrachtigt | dngstlich, traurig,
VI) (Familie, Station, Lebensbedingungen zu Mutter, sehr in mind. zwei | kaum beeinflussbar
Peers) bestehen) schiichtern Bereichen, sehr unsicher
und Selbstsicherheit unsichere gebunden
Bindung Bindung
Soziale Integration Integriert in Freundeskreis, Fiihlt sich Wenig Aktiver Riickzug aus | Keine Kontakte, isoliert, ohne innere
Peers, Schule, Familie, guter eigentlich gut Freunde, Kiga, | Kontakten. Beziige, Kontaktverweigerung
stabiler wechselseitiger integriert aber | Kita oder Enttéduschung.
Kontakt, kann Hilfe annehmen | alle sind schulische Wiederholte
verunsichert und | Integration schlechte
Kontakt problematisch | Erfahrungen bei
zogerlich Peers etc.
Institutionelle
Betreuung mit probl.
Integration
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Belastungsstufe (BS): R/ 0 BS 1 BS: 2 BS: 3 BS: 4

Familie | | |
Item Belastungsstufe R/0 Belastungsstufe 1 Belastungsstufe 2 | Belastungsstufe 3 | Belastungsstufe 4

= keine Belastung, = cher geringe = mittlere = cher hohe = sehr hohe Belastung

Ressource Belastung Belastung Belastung

Ressource / 1 2 3 Belastungsstufe 4

Belastungsstufe 0
Soziookonomische Berufliche und finanzielle |Leicht Niedrigeres Sehr niedriges Sehr ungiinstige 6konomische
Bedingungen Sicherheit ohne unterdurchschnittliches | Einkommen, Einkommen Lebensbedingungen,
Uber Einkommen, Einschriankung gegeben Einkommen, weitere Sorge oder oder akut drohender Arbeitslosigkeit, finanzielle
Berufstatigkeit, Lebenshaltungskosten | Unsicherheit Verlust des Notlage, ungeklérter
Gefahrdung des werden als belastend beziiglich des Arbeitsplatzes Aufenthaltsstatus mit
Arbeitsplatzes, empfunden Arbeitsplatzes, Sammelunterbringung
Winkler Index = muss Sorge wegen
noch genau zusitzlicher
eingearbeitet werden finanzieller

Belastungen

Emotionales Klima

Geprégt von
Wertschitzung, Vertrauen,

Spannungen, Ausein-
andersetzungen in der

Disharmonie in
der Familie

Mangel an Wiarme in
der Eltern- Kind-

Feindliche Ablehung, v.a.
Kindesmisshandlung,

Zuwendung, Prasenz, Familie, z.B. Sorge um | zwischen Beziehung, Vernachldssigung, gepridgt von
Offenheit, Ehrlichkeit, ein Geschwister, groBe | Erwachsenen Parentifizierung z.B. bei | Geringschédtzung, Misstrauen
Verlésslichkeit Bemiihen aller einander | mangelnde Trennung mit
gegenseitig zu Bezogenheit, erheblichen Konflikten
unterstiitzen—> familidrer oder psychischer
familidrer Zusammenhalt Erkrankung eines
Zusammenhalt gegeben | wenig verldsslich | Elternteils
Erziehungsverhalten | Gepridgt von Warme, elterliche Uneinigkeit in Unvermittelte heftige Geringschétzung,
Bitte jeweils Griinde fiir | Zuneigung, Bezogenheit, | Verunsicherung zeigt Erziehungsfragen, | Stimmungswechsel, Vernachléssigung, iibernehmen
ein beobachtetes, ggf. Verlésslichkeit, Klarheit |sich z.B. in elterlichen | Spannungen fiir | aggressive keine Verantwortung, Aggression,
problematisches und Lenkung Inkonsequenzen, das Kind deutlich, | Durchbriiche, keine Achtlosigkeit
Erziehungsverhalten erhohter Angstlichkeit | Kind steuert Verlasslichkeit in
reflektieren 0. . Eltern, Spanung | Erreichbarkeit oder

durch Intervention
positiv beeinflussbar

kaum
beeinflussbar

Anwesenheit auf Station
mangelnde Warme und

Zuneigung,
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Belastungsstufe (BS): R/ 0 BS 1 BS: 2 BS: 3 BS: 4
Familie | | |
Item Belastungsstufe R/0 Belastungsstufe 1 Belastungsstufe 2 | Belastungsstufe 3 | Belastungsstufe 4
= keine Belastung, = cher geringe = mittlere = cher hohe = sehr hohe
Ressource Belastung Belastung Belastung Belastung
Ressource / Belastungsstufe | 1 2 3 Belastungsstufe 4
0
Alltagsbewiltigung Die Anpassung an die Bestehende Struktur | Wenig Alltag schwer und | Die Anpassung an die verdnderten
(Funktionsbereiche: veranderten Erfordernisse noch etwas durch- strukturierter nur mit gro3em Erfordernisse des Alltages gelingt
Familie, Geschwister, des Alltages ist gelungen, einander, leichte Alltag, Kraftaufwand zu | nicht. Es kommt zu massiver
Partnerschaft, Beruf, Uberforderung kann zusatz- oder Zusatzprobleme, |bewiltigen, Uberforderung einzelner oder
Haushalt, Anwesenheit | vermieden werden. vorbestehnde Unterstiitzung Mehr als drei mehrerer Familienmitglieder.
Klinik, Versorgung, Probleme - Partner muss aktiv Funktionsbereiche | Vorbestehende oder neue
Schule, Peers) unterstiitzen sich gebahnt werden, | erheblich betroffen, | Strukturprobleme kénnen dabei
gegenseitig, viele, dauerhafte | drohende gleichermaf3en beteiligt sein.
Losung mit einfachen | Alltagsprobleme, | Erschopfung Nahezu alle Funktionsbereiche
Unterstiitzungshilfen | zwei Zusatzprobleme betroffen. Massive Erschopfung,
moglich Funktionsbereiche | wie z.B. permanent drohende Eskalation
betroffen Erkrankung
weiterer
Familienmitglieder
Soziale Integration Stabiles soziales Netz in Bestehendes Netz, Instabiles soziales | problematische Lebensbedinungen mit psychosozialer
Familie und Freundeskreis. | aber nicht gut vor Ort | Netz, kleine oder | Lebensbedingungen | Gefdhrdung, Diskreminierung, keine
Kontinuierliche, verfligbar schwer z.B. Migration, Integration in soziale Beziige gegeben,
verléssliche, erreichbare soziale Verpflan- daher auch keine Unterstiitzung aus
selbstverstiandliche Familie, z.B. zung = kaum Familie und Freundeskreis
Unterstiitzung ist gegeben keine Kontakte wenig
GrofBelternebene | Hilfsangebote

0.4., Familie tut
sich schwer, Hilfe
die angeboten
wird anzunehmen
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Krankheits- Belastungsstufe (BS): R/0 BS 1 BS: 2 BS: 3 BS: 4
adaptation | | |
Item Belastungsstufe R/0 Belastungsstufe 1 Belastungsstufe 2 | Belastungsstufe 3 | Belastungsstufe 4
= keine Belastung, = eher geringe = mittlere = cher hohe = sehr hohe
Ressource Belastung Belastung Belastung Belastung
——
Ressource / 1 2 3 Belastungsstufe 4
Belastungsstufe 0
Krankheitsverstindnis | Die Informationen zur | Unsicherheiten im Einzelne Wiederholt gelingt die Die Informationen zur
Fokus bei dem, der Erkrankung wurden Krankheitsverstiandnis | Grundlagen der Integration neuer Erkrankung wurden nicht
Behandlungsanforderungen | verstanden, es besteht Besonderheiten Information nicht verstanden, es besteht keine
/Interventionen auslost Einsicht und von Erkrankung Einsicht und keine Versténdnis
Im Bemerkungsfeld angeben | v/egyindnis fiir die und erfoderlicher fiir die Konsequenzen und
Konsequenzen und Behandlung Anforderungen aus Erkrankung
Anforderungen aus wurden nicht und Therapie
Erkrankung und verstanden
Therapie
Compliance / Aktive Zweifel und Neigung zu Nicht verldssliche Keine Eigenverantwortlichkeit,
Kooperation Auseinandersetzung, Unsicherheit, Passivitit, macht | Kooperation, wiederholte keine
Fokus bei dem, der verantwortliche wiederholte was verlangt wird | Weigerungshaltung, schwer | Selbstwirksamkeitsiiberzeugung,
Behandlungsanforderungen | Umsetzung der Nachfrage, Lenkung zuginglich, wenig Kontrollverlust,
/Interventionen auslost Anforderungen, gute gut moglich Selbstwirsamkeits- Verweigerungshaltung
Im Bemerkungsfeld angeben Kooperation {iberzeugung
Bewiltigungskompetenzen | Funktionale Wechselnd ausweichendes Empfindungsabwehr: wenig | Dysfunktionale
(Fokus: Kind Bewiltigungsmechanis- | funktional/ Verhalten, funktional, Kind muss Bewiltigungsmechanismen, die
hier spielt di? Verarbeitung | men, die den Umgang | dysfunktional, Kind | Ablenkung steht | bestimmte Dinge tun, um den Umgang mit sich und der
v il Sl = mit sich und der passt sich immer im Vordergrund, | Empfindungen abwehren zu | aktuellen Lebensanforderung
%;lie:sfvl;:kifht desj(mdes aktuellen wieder langsam an Tendenz zum konnen, starre behindern. Oftmals eher negativ:
g auf die Lebensanforderung neue Anforderungen | Kontaktverlust Verhaltensweisen, Passivitit, Riickzug,

Bewidltigungsmechanismen
eine Rolle). Aber:
Individuelle Einschéatzung
iiber Funktionalitat
erforderlich

unterstiitzen. Eher
positiv: Aktivitit,
Suche nach emotionaler
Unterstlitzung,
Information .

an, hilt dabei aber
zundchst ldnger an
einmal gewonnenen
Strategien fest

reduzierte Emotionen

Informationsvermeidung, Flucht,
Vermeidung insgesamt
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Krankheits- Belastungsstufe (BS): R/0 BS 1 BS: 2 BS: 3 BS: 4
adaptation | | |
Item Belastungsstufe R/0 Belastungsstufe 1 Belastungsstufe 2 | Belastungsstufe 3 | Belastungsstufe 4
= keine Belastung, = cher geringe = mittlere = cher hohe = sehr hohe
Ressource Belastung Belastung Belastung Belastung
Ressource / T1 2 3 Belastungsstufe 4
Belastungsstufe 0
Verarbeitung kritischer Werden positiv, Rationale, sehr Eher als Kritische Lebensereignisse Traumatische Verabeitung
Lebensereignisse und mutmachend, distanzierte belastend oder Vorerfahrungen mit kritischer Vorerfahrung: Starre,
Krankheitsvorerfahrungen/ kraftspendend Verarbeitung verarbeitete Krankheit und Behandlung Intrusion, Uberwiltigende
Krankheitskonzept verarbeitet (das Vorerfahrung, | werden duBerst negativ, Emotionen
(A oMt schaffen wir, wie wir rationaler entmutigend, Hoffnung
anderes auch schon Zugang entziehend, destruktiv
geschafft haben ...) moglich verarbeitet (das schaffen wir
nicht, immer wir...) Stets
wiederkehrende Angste
Aktuelle fam. Anpassung a. | Die Anpassung an die | Familie kdmpft Jeder bemiiht Integration der Erkrankung Die Anpassung an die

die Erkrankung
Integration

verdnderten
Erfordernisse des
Alltages ist gelungen
Alle Familienmitglieder
haben die jeweils
verdnderte Rolle im
groflen und ganzen
gefunden, Offenheit in
der Kommunikation,
jeder fiihlt sich mit den
jeweiligen Angsten
oder Sorgen
wahrgenommen

gemeinsam, jeder
bemiiht sich seine
verdnderte Rolle zu
tragen, aber es besteht
eine dngstliche
Kommunikation bei
schell oder anhaltend
leicht zu
verunsicherndem
System,

sich eher fur
sich allein,
grof3e
Unsicherheiten,
keine offene
Kommunikation

gelingt kaum, kein
abgestimmtes Handeln
moglich. Wahrnehmen der
Bediirfnisse anderer kaum
moglich

verdnderten Erfordernisse des
Alltages gelingt nicht. Es kommt
zu massiver Uberforderung
einzelner oder mehrerer
Familienmitglieder.
Vorbestehende oder neue
Strukturprobleme konnen dabei
gleichermal3en beteiligt sein.
Nahezu alle Funktionsbereiche
betroffen
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